Krajské nemocnice se dari stabilizovat

7 RA] - Sest nemocnic
ziizenjch Moravskoslezskjm

krajem - Nemocnice s poli-
klinikou Havifov, Nemocnice s po-
liklinikou Karvina-Raj, Nemocni-
ce Tfinec, Nemocnice ve Frydku-
Mistku, SdruZené zdravotnické
zatizeni Krnov a Slezska nemocni-
ce v Opavé - hospodaii ro¢né cel-
kem s rozpotty ve vysi zhruba 4,5
miliard korun. Hospodateni za rok
2013 skoncilo ve ztraté 37 miliont
korun.

I kdyZ nemocnice vykazaly
ztratové hospodatenti, tspéchem je,
#e nedoslo k vétsimu propadu opro-
ti predchazejicimu obdobi. V roce
2013 totiz platila historicky zatim
,nejtvrdsi” thradova vyhlaska, diky
niZ se piijmy krajskych nemocnic
od zdravotnich pojist'oven sniZily
0 152 miliont korun oproti roku
2012. PouZitim nekrytého fondu
reprodukce (sniZenim odpisii) ve
vysi 181 miliond korun tak vykaza-
ly nemocnice Gcetni ztratu ve
vy$i 37 miliont korun.

Restriktivni hradova vyhlaska,
zmény a nartst DPH, cen 1éka,
zdravotnického materialu i osta-
tniho materialu a sluzeb vedly k
néavrhu feent, jak eliminovat tyto
negativni ekonomické dopady. V
dubnu 2013 proto rozhodla rada
kraje zménit fizeni Sesti krajskych
nemocnic - tato zdravotnicka
zafizeni nyni funguji v personalnich
uniich, to znamena, e dvé nemoc-
nice se samostatnymi identifi-
ka¢nimi &sly jsou manaZersky ize-
ny jednim feditelem. Spolecné jsou
tak v persondlnich uniich nemoc-
nice v Opavé a v Krnové, nemoc-
nice Karvina-Raj a nemocnice

P

KRNOV - Mezinarodni den zdra-
votnich sester celosvétové pripada
na 12. kvétna, vyrodi narozeni Flo-
rence Nightingale, ktera je po-
vaZovana za zakladatelku mo-
derniho oSetfovatelstvi. Pravé v ten-
to kvétnovy den podékovali dobro-
volnici z Dobrovolnického centra
Slezské diakonie zdravotnickym
pracovnikiim z oddéleni interna v
Krnové a lizek socialni péce ve
Mésté Albrechticich za dosavadni
spolupraci.

Dobrovolnické centrum Slezské
diakonie v Krnové spolupracuje s
nemocnici jiZ tfetim rokem a vysila
své dobrovolniky mezi pacienty.
,Pacienti se ¢asto v dobé hospita-
lizace citi osamoceni a plni obav
z toho, jak se jejich zdravotni stav
bude vyvijet. Dobrovolnici se snazi
odpoutat je od téchto myslenek a to
tim, Ze si s pacienty povidaji, na-

Zdravotni sestry dostaly kyticky od dobrovolniki

Havifov a nemocnice ve Frydku-
Mistku s nemocnici Tfinec.

,,Po roce fungovani takto na-
staveného fizeni mizeme hodno-
tit pozitivné piinosy tohoto
opatteni. Dochazik centralizovani
spravnich ¢innosti, vytvareji se jed-
notné sméry fizeni v oblasti
nakupt, sluzeb a nastaveni op-
timéalnich procesti v oblastech
spravnich ¢innosti, investi¢nich
potieb a sdilenych ¢innosti. Ziidit
persondlni unie byl spravny krok,

" dokazuje to mimo jiné fakt, Ze i v

obtizné ekonomickeé situaci a za
vice neZ stopadesatimilionového
propadu pfijmii od zdravotnich po-
jistoven se krajskym nemocnicim
podafilo nepfekrocit miru nakladii
roku 2012, naopak doslo k jejich
mirnému sniZeni,” konstatoval
naméstek hejtmana pro zdravot-
nictvi Jiti Martinek.

Uvedl, Ze piima tspora
systému fizeni formou personalni
unie byla mimo jiné v roce 2013
(pozn.: za osm mésicti fungovani
unif) v havifovské a karvinské ne-
mocnici vy¢islena na 11,2 milio-
nu korun, personalni unie ve
Frydku-Mistku a Tfinci uSetfila
2,4 milionu korun, opavska

a krnovska unie dosahla 6, 1 mi-

lionu aspor. V leto$nim roce kraj
olekava dalsi finan¢ni pfinos v
desitkach miliont korun.
,,Analyzovali jsme nakupni ce-
ny materialtl, 1ékii a pofizeni sluzeb,
organizovali spolecné nakupy k do-
sazeni niz$ich cen z objemu, zahaji-
li jsme propojovani ¢innosti tech-
nickych, obchodnich a ekono-
mickych oblasti, v oblasti BOZP,
zalala pfiprava spolecného dispecin-

slouchaji jejich sloviim, pred¢itaji
z knizek nebo je vezmou na
prochézku v aredlu nemocnice” do-
dala Veronika Fofova, koordinator-
ka Dobrovolnického centra Slezské
diakonie v Krnové.

K podékovani zdravotnikiim
pri pileZitosti dne zdravotnich se-
ster ptivedla Dobrovolnické cen-
trum jedna z dobrovolnic
dochazejici do nemocnice. Zreali-

&

Uspéchem je,

Ze nedoslo k vétsimu
propadu oproti
piedchazejicimu
obdobi

ku dopravy a informacnich techno-
logii. Doslo ke stucovini obchodnich
&innosti, pravnich sluZeb a dalsich.
Rozifila se spoluprace vedoucich
lékaren k dosazeni vyhodnéjsich
nékupnich cen lék, spolupracuji
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'i&;wocit’uiete jiz na sobé projevy klimakteria?

VELMI DOLEZITOU ROLI V
TOMTO OBDOBI HRAJE PRE-
VENCE - zdrava Zivotosprava,
pestra strava bohata na vitaminy
a stopové prvky, konzumace
pokrmil ze soji aj. DileZita je také
priméfena télesna aktivita.
Mnoho Zen také vyuzilo

moznosti uZivat piirodni pre- -

paraty. Jednim z prvnich
a nejduleZitéjsich byl preparat SA-
RAPIS, ktery dlouhé roky pomahal
7enam pieklenout obdobi precho-
du. Nyni doslo ke zméné a na nas
trh pfichazi jeho nastupce. Dovol-
te nam proto, abychom Vam pred-
stavili doplnék stravy SARAPIS
plus. Dlouholeté zkuSenosti s
pouzitim véelich produktii u Zen
v klimakteriu a spoluprace s gyne-
kology pfinesly vhodné doplnéni
o dalsi provéfené a diilezité slozky,
které pomohly jesté vylepsit vlast-

nosti piivodniho Sarapisu. Jedna
se 0 extrakt ze $alvéje, chrom a vi-
taminy K a D3.

Jedna se o extrakt ze
salvéje, chrom
avitaminyKaD3

SARAPIS plus obsahuje véeli pro-
dukty - vceli matefi kaSicku
a kvétovy a fermentovany pyl.
Dalsimi slozkami vyrobku je extrakt
ze $alvéje, koenzym Q10, Beta-ka-
roten, chrom, Zelezo, selen a vitaminy
C, E,K a D3. Vitamin C a Zelezo
prispivaji ke sniZeni miry Gnavy
a vycerpani. Vitamin C podporuje
prirozenou psychickou ¢innost. Vi-
tamin K a vitamin D3 pfispivaji k
udrZeni normalniho stavu kosti

a piiznivé tak piisobi na jejich dobry

stav. Chrom pfispiva k obvyklému

metabolismu a jeho podpote.
Opatrnosti pfi uzivani SARA-

 PISu plus by mély dbét osoby aler-

gické na véeli produkty. SARAPIS
plus, diky obsahu vitaminu K, mo-
hou uZivat osoby se zvySenou srazli-
vosti krve, pouze po domluvé s
lékatem. I pfi uZivani pfirodnich
preparatti je dileZité pravidelné
navstévovat svého gynekologa!

Necekejte na to, aZ vas piizna-
ky klimakteria zacnou omezovat.
I 'v obdobi pfechodu miiZete ziistat
vitalni a pritazlivou.

Vice informaci ziskate na bez-

platné lince: 800 100 140.
www.vegall.cz
Zakoupite v lékarnach piblizné
za: 490K¢ i
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také zdravotnicka oddéleni napiic
personalnimi uniemi, zejména od-
borné ambulance,” upfesnil
naméstek hejtmana pro zdravot-
nictvi Jii{ Martinek s tim, Ze se proh-
loubila také spoluprice mezi nemoc-
nicemi v oblasti vyuZiti piistrojt, la-
boratofi a zpracovani krve. Velky
efekt mé& spole¢ny postup v jednani
se zdravotnimi pojist'ovnami.

I pfes sloZitou ekonomickou si-
tuaci kraj do svych zdravotnickych
zafizeni investuje, a to diky ev-
ropskym penéziim a nejriiznéjsim
dota¢nim titulim. ,V letech 2013
a7 2015 by mélo byt do vybaveni

inzerce

a modernizace krajskych zdravot-
nickych zafizeni investovano vice
ne7 1,6 miliardy korun, pficemz jen
z krajského rozpoctu to bude asi 450
miliont korun, dalsi ¢ast financi je
napiiklad z penéz EU,” dodal
naméstek hejtmana Jifi Martinek.

Napiiklad v roce 2013 bylo v siti
nemochnic zfizovanych Moravskos-
lezskym krajem zahdjeno nékolik
vyznamnjch staveb a rekonstrukei.
V nemocnici ve Frydku-Mistku pa-
vilon chirurgickych oboril, v Opavé
pavilon internich oborii a v nemoc-
nici Havifové skoncila rekonstruk-
ce infekéniho pavilonu. Tyto inve-

stice jsou financovany, z evropskych
zdrojii za vjznamné podpory roz-
pottu kraje.

,,Uspéli jsme také v projektech
$vycarsko-Ceské spoluprace pod-
porujicich lé¢ebny dlouhodobé
nemocnych. Akciové spole¢nosti
Sanatorium Jablunkov a Bilovecka
nemocnice a nemocnice Krnov
pro Léebnu dlouhodobé ne-
mocnych Albrechtice obdrzi
prostiedky ve vysi 88 miliont ko-
run,” uvedl ndméstek hejtmana
Jifi Martinek. §

(zdroj: MSK)

zovat celou akci by v§ak nebylo
mozné bez financni a organizacni
Eodpory krnovské firmy, diky které
yly zakoupeny kvétiny a bonbo-
niéry. ,,Spolecnost TEAM 4 YOU
$.5.0. pusobi v oboru zdravotnictvi
jiz fadu let, konkrétné ve farmacii.
Velice si vaZzime kaZdodenni ne-
lehké prace zdravotnich sester,
aviak nezapomindme ani na do-
brovolniky v nemocnicich, jez se
snazi pacientiim zpifjemnit svou
pritomnosti mnohdy dlouhé chivile
na ltiZku. Touto aktivitou by TE-
AM 4 YOU s.r.o. chtélo podpofit
dobré vztahy mezi zdravotnimi se-
strami a dobrovolniky, nebot’ je to
pravé jejich spoluprace, kterd pfinasi
pacienttim velmi potfebnou kom-
plexni pédi,” vysvétlil feditel spo-
leénosti Bohumil Klement. &

(zdroj: T4Y.cz)
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FERTILAN je dopinék stravy s vhodnym slozenim, & e
ktery udriuje tvorbu spermii a plodnost u muz.

FERTILAN je vyznamn\’lm zdrojem L-argininu, L-karnitinu,
matefi kaSicky, maca extraktu, vitaminu C, kofene
ensenu, vitaminu E, koenzymu Q10, zinku, manganu,
médi, vitaminu B,, B,,, kyseliny listové a selenu. ObsaZeny
selen pfispivd k normalni spermatogenezi (tvorbé
fgé muiskych pohlavnich bunék-spermii). Spermatogeneze
je ovliviiovana také pohlavnimi hormony, zejména
testosteronem. K udrieni jeho normalni hladiny
prispiva zinek. Zinek také pfispiva k normalini plodnosti
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